
Défi sportif unique dans le Rhône à l’occasion de 
l’Open Swim Stars Harmonie Mutuelle de Lyon!!
Un évènement de nage en eau libre ouvert à tous :

inscrivez-vous vite !

Après deux éditions réussies dans le lac des Eaux Bleues du Grand Parc Miribel Jonage, l’étape 
lyonnaise de l’Open Swim Stars Harmonie Mutuelle innove en proposant des épreuves dans le 
Rhône, en plein cœur de la métropole. Le 9 juillet, Lyon sera la deuxième ville, après Paris, à 
accueillir le circuit de nage en eau libre. Une expérience unique ouverte à tous, et un vrai spectacle 
pour le public !

Tout commence le 18 août 1907 avec « La Traversée de Lyon à la nage » dans la Saône. Ouverte à tous les 
nageurs, elle se disputait de la pointe de l’Ile Barbe au Pont au Change (détruit depuis), sur une distance 
de près de 5 km. Durant 30 ans (à l’exception de 1915 à 1918), cette course populaire attira de nombreux 
participants et spectateurs sur les bords de la Saône. Au fil des années, plusieurs distances et épreuves furent 
proposées, dont des épreuves féminines ou en relais. Le premier vainqueur fut Albert Bougoin en 1h17’30’’, 
champion français qui avait remporté la «!Traversée de Paris à la nage!» l’année précédente. Cet évènement 
est malheureusement abandonné en 1942. De nombreuses manifestations de natation eau libre continuent 
pourtant d’être organisées dans le monde entier. Forts de ce constat, les champions Stephan Caron, Laurent 
Neuville et Harald Eltvedt, soutenus par Frédérick Bousquet (vice-champion olympique et champion du 
Monde de natation), décident, en 2012, de redonner vie à ces événements mythiques. Les organisateurs 
affichent un triple objectif : permettre au plus grand nombre de découvrir un sport particulièrement 
bénéfique pour la santé, faire revivre la nage en eau libre au cœur des villes et sensibiliser les participants à 
la préservation du milieu naturel, enjeu capital pour les grandes métropoles. 

Un évènement sport-santé et une démarche éco-responsable

La natation, qui procure bienfaits pour la santé et bien-être, est recommandée dans la prévention de 
nombreuses maladies. « Notre sport, pratiqué par 14,5 millions de Français, peut s’exercer partout, quel que 
soit son niveau, son âge ou son état de santé et faire aussi l’objet de challenges personnels, affirme Stephan 
Caron (double médaillé olympique, champion d’Europe, vice-champion du Monde et 30 fois champion de 
France), co-fondateur de Sports Swim Organisation. C’est pourquoi nous souhaitons encourager le plus 
grand nombre de participants à découvrir le plaisir de nager. » Cette activité physique trouve pleinement 
sa place dans l’émergence des dispositifs de sport-santé qui visent à lutter contre l’inactivité physique. Cet 
évènement s’inscrit par ailleurs dans une démarche éthique et éco-responsable. « Les participants doivent 
prendre conscience des problématiques liées à l’eau, notamment dans une grande ville comme Lyon, poursuit 
Stephan Caron. Nager en eau libre suppose d’être sensibilisé à la qualité de l’eau et de prendre soin de 
l’environnement. C’est un enjeu capital pour les villes et nous souhaitons les accompagner dans leurs politiques 
d’assainissement de l’eau. »



Nager dans le Rhône en plein de cœur de Lyon

Confortée par le succès des éditions précédentes, la métropole lyonnaise accueille cet évènement pour la 3e 
année consécutive. Un enjeu primordial pour la ville de Lyon qui puise une part de son attractivité dans ses 
deux cours d’eau et qui a travaillé depuis de nombreuses années sur l’aménagement des Berges du Rhône. 
Rendez-vous est donc donné le dimanche 9 juillet, en plein cœur de Lyon, pour la deuxième étape du circuit 
Open Swim Stars Harmonie Mutuelle qui gagne en ampleur cette année avec 7 villes (dates ci-dessous). Deux 
formats sont proposés permettant à chacun de relever le défi selon son niveau : courses de 3,5 km à partir 
de 9h30 et de 1,1 km à partir de 11h30. Pour cette première dans le Rhône, le départ du 3,5 km s’effectuera du 
Ponton de la Cité Internationale et celui du 1,1 km de la Cale du Pont Morand. L’arrivée des deux épreuves est 
prévue face à l’Hôtel Dieu, entre les Ponts Wilson et de la Guillotière.
Plus de 500 nageurs sont attendus : un spectacle qui devrait ravir le plus grand nombre. Dépêchez-vous car 
les places sont limitées ! 

 PROGRAMME DU DIMANCHE 9 JUILLET

● 9h30 : départ du 3,5 km depuis le Ponton de la Cité Internationale
● 11h30 : départ du 1,1 km depuis la Cale du Pont Morand
● Arrivées après le Pont Wilson

Qui peut s’inscrire ?
L’Open Swim Stars Harmonie Mutuelle s’adresse aussi bien aux nageurs non-licenciés qu’aux licenciés des 
Fédérations Françaises de Natation, Triathlon, Handisport natation, Sauvetage et Secourisme et d’Etudes 
et de Sports Sous Marins. Les entreprises sont aussi invitées à se mobiliser grâce au dispositif du Challenge 
entreprises qui propose 3 offres différentes sur le 1,1 km. 

 INFOS PRATIQUES

● Informations et inscriptions : http://www.lafrancealanage.com/ (inscriptions pour Lyon ouvertes sur le site)
● Tarifs préférentiels jusqu’au 31/05/2017 : 20 € pour 3,5 km, 15 € pour 1,1 km + 6 € pour les non-licenciés pour 
souscription d’une licence à la journée de la Fédération française de natation. A compter du 1/06/17 : 25 € 
et 20 €
● Photos libres de droit ICI

      

 DATES DU CIRCUIT

● 17 et 18 juin : Paris - Canal de l’Ourcq et Bassin de la Villette 
● 9 juillet : Lyon - Berges du Rhône 
● 16 juillet : Douarnenez – Plage des Sables Blancs de Tréboul 
● 5 août : Lac de Madine - Plage de Nonsard 
● 27 août : Canet-en-Roussillon - Grande plage 
● 3 septembre : Strasbourg - Canal du Rhône au Rhin 
● 10 septembre : Toulouse – Berges de La Garonne 
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https://www.facebook.com/lafrancealanage
https://twitter.com/search?q=open%20swim%20stars&src=typd
https://www.instagram.com/openswimstars/?hl=fr

