EN SWIM S

S BASSIN DE LA YILLETTE

ARS 2017

& CANAL DE UV OURCQ

Harmonie
}mutuelle

Coup d’envoi de ’Open Swim Stars Harmonie
Mutuelle a Paris les 17 et 18 juin 2017

Un évenement de nage en eau libre ouvert a tous : inscrivez-vous vite |

Nager dans le canal de I’Ourcq et le Bassin de la Villette a Paris, c’est possible !

Ce défi aquatique est proposé, pour la 3™ année consécutive, dans le cadre de I’Open Swim
Stars. Les 17 et 18 juin 2017, en présence de deux champions, Frédérick Bousquet et Théo Curin,
la Capitale donnera le coup d’envoi du circuit de nage en eau libre.

Avec déja plus de 500 inscrits a ce jour, I’étape parisienne est largement plébiscitée.

Une expérience unique ouverte a tous et des animations pour le grand public !

Tout commence en 1905 avec « La traversée de Paris a la nage » ; durant plusieurs années, elle attire des milliers de
participants et spectateurs sur les rives de la Seine. Cette course populaire est malheureusement albandonnée dans
les années 1940. De nombreuses manifestations de natation eau libre continuent pourtant d’étre organisées dans le
monde entier. Forts de ce constat et motivés par la volonté de la Ville de Paris de permettre a ses habitants de nager
a nouveau dans la Seine, les champions Stephan Caron, Laurent Neuville et Harald Eltvedt, soutenus par Frédérick
Bousquet (vice-champion olympique et champion du Monde de natation), décident, en 2012, de redonner vie a cet
événement mythique. Les organisateurs affichent un triple objectif : permettre au plus grand nombre de découvrir
un sport particulierement bénéfique pour la santé, faire revivre la nage en eau libre au coeur des villes et sensibiliser
les participants a la préservation du milieu naturel, enjeu capital pour les grandes métropoles.

Un évenement sport-santé et une déemarche éco-responsable

La natation, source de bienfaits pour la santé et de bien-étre, est recommandée dans la prévention de
nombreuses maladies. « Notre sport, pratiqué par 14,5 millions de Francais, peut s’exercer partout, quel que
soit son niveau, son d4ge ou son état de santé et faire aussi 'objet de challenges personnels, affirme Stephan
Caron (double médaillé olympique, champion d’Europe, vice-champion du Monde et 30 fois champion de
France), co-fondateur de Sports Swim Organisation. C'est pourquoi nous souhaitons encourager le plus grand
nombre de participants a découvrir le plaisir de nager. » Cette activité physique trouve pleinement sa place dans
I’émergence des dispositifs de sport-santé qui visent a lutter contre I'inactivité physique. Cet événement s’inscrit
par ailleurs dans une démarche éthique et éco-responsable. « Les participants doivent prendre conscience des
problématiques liées a I'eau, notamment a Paris, poursuit Stéphan Caron. Nager en eau libre suppose d’étre
sensibilisé a la qualité de l'eau et de prendre soin de I'environnement. C’est un enjeu capital pour les villes, a
l'instar de Paris, et nous souhaitons les accompagner dans leurs politiques d’assainissement de l'eau. »

Un record d’affluence attendu sur I'étape-phare de 'Open Swim Stars

Confortée par le succés des éditions précédentes, I'étape parisienne, soutenue par la Mairie de Paris et Eau
de Paris, se tiendra pour la 3éme année consécutive et compte battre le record de 1 000 participants en 2016.
Rendez-vous les 17 et 18 juin le long des quais du Bassin de la Villette et du canal de 'Ourcq pour marquer le
coup d’envoi du circuit Open Swim Stars Harmonie Mutuelle qui gagne en ampleur cette année avec 7 étapes
(dates ci-dessous). Pour les sportifs, de nouveaux formats sont proposés permettant a chacun de relever le
défi selon son niveau. Cing épreuves au programme : courses de 1 km, 2 km, 2 km avec palmes, 5 km et
combiné (5 + 2 km). Une premiére en 2017 : le départ de I'épreuve du 5 km s’effectuera depuis Pantin, puis suivra
la descente du canal de I’'Ourcq jusqu’au Bassin de la Villette. Les spectateurs seront également a la féte avec de
nombreuses animations ; un record du kilomeétre établi par 6 a 8 nageurs de haut niveau est notamment prévu
au départ du Parc de la Villette le samedi, suivi d’un show de natation synchronisée.
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Deux champions dans la course

Deux champions ont répondu présent. Théo Curin, 17 ans, plus jeune athléte de la délégation francaise lors
des Jeux paralympiques de Rio et 4éme sur le 200 m nage libre, se jettera a I'eau le samedi. Quant a Frédérick
Bousquet, nageur au palmares international impressionnant, il sera présent le dimanche. « En tant qu’ancien
nageur de haut niveau, cela me tient a coeur de faire découvrir au plus grand nombre la nage en eau libre qui
a connu un engouement incroyable il y a plusieurs décennies et qui connait un nouvel essor en France. Chacun
d’entre nous peut avoir acces a ce plaisir. Je donne donc rendez-vous a tous a Paris ! », déclare le parrain de
’Open Swim Stars depuis son lancement.

Sport et spectacle garantis ! A deux mois de I'événement, plus de 500 participants sont déja inscrits. Dépéchez-
vous car les places sont limitées a 1500 !

PROGRAMME

Samedi 17 juin

Epreuve :

¢18h15 : départ du 5 km dans le canal de I'Ourcq, depuis la place de la Pointe a Pantin, face aux Magasins généraux
©20h30 : fin de I'épreuve

Animations :

e A partir de 18h30 dans le canal de I'Ourcq : record du kilomeétre en eau libre avec la participation de 6 a 8
nageurs de haut niveau (hommes et femmes) - Départ toutes les minutes, depuis le parc de la Villette jusgu’au
Bassin de la Villette

o A partir de 18h50 dans le bassin de la Villette : début du show synchro avant 'arrivée des premiers nageurs

Dimanche 18 juin

Epreuves :

©10h30-11h30 : 1 km

¢11h00-12h00 : 2 km

©12h30-13h30 : 2 km palmes

e Départ place Eric Tabarly, quai de la Loire, dans le Bassin de la Villette

Qui peut s’inscrire ?

L’Open Swim Stars Harmonie Mutuelle s’adresse aussi bien aux nageurs non-licenciés gu’aux licenciés des
fédérations francaises de Natation, Triathlon, Handisport natation, Sauvetage et Secourisme et Etudes de Sports
sous-marins. Les entreprises sont aussi invitées a se mobiliser grace au dispositif du Challenge entreprises qui
propose 3 offres différentes.

INFOS PRATIQUES

e Informations : http:/www.lafrancealanage.com/ (inscriptions pour Paris ouvertes sur le site)

e Tarifs pour Paris : 25€ pour 1,2 et 2 km palmes, 35€ pour 5 km ; 50€ pour le combiné + 6€ pour les non licenciés
pour souscription d’une licence a la journée de la Fédération Francaise de Natation.

e Photos libres de droit IC

00
DATES DU CIRCUIT

e17 et 18 juin : Paris - Canal de I'Ourcq et Bassin de la Villette 9 juillet : Lyon - Berges du Rhéne 16 juillet :
Douarnenez - plage des Sables Blancs de Tréboul ¢5 aolt : Lac de Madine - plage de Nonsard e
27 aolt : Canet en Roussillon - Grande Plage e 3 septembre : Strasbourg - Canal du Rhdéne au Rhin e
10 septembre: Toulouse - La Garonne et le Canal de Brienne

CONTACTS PRESSE
Anne BAYARD - Email : anne@bayard-unlimited.com - Tél. : 06 63 61 26 51
Nadege COULET - Email : n.coulet@nc-medias.com - Tél. : 06 09 11 31 37



https://www.dropbox.com/sh/2u8z52t76rc8fta/AACxX1DdOtr13svXPiG0Oijea?dl=0
https://www.facebook.com/lafrancealanage
https://twitter.com/search?q=open%20swim%20stars&src=typd
https://www.instagram.com/openswimstars/?hl=fr

