
 

6ème édition de l’Open Swim Stars 
Harmonie Mutuelle Paris les 18 et 19 juillet

L’évènement de natation eau libre éco-responsable 
le plus attendu

En raison de la crise sanitaire sans précédent, l’Open Swim Stars Harmonie Mutuelle Paris 
2020 a dû être décalé au week-end des 18 et 19 juillet et se déroulera exceptionnellement 
dans le Bassin de Pantin. Face à l’engouement et au record d’affluence des précédentes 
années, les organisateurs ont tenu à maintenir cette étape-phare du premier circuit de 
natation eau libre en France qui débutera la tournée nationale. Les deux champions 
Yannick Agnel et Théo Curin seront à nouveau présents en tant que parrains de l’étape 
parisienne. Théo participera d’ailleurs lui-même à l’évènement en lançant un véritable 
défi aux nageurs au profit du programme Océan Bien Commun de l’Humanité. 

Créés en 2012 afin de faire revivre à l’origine l’épreuve mythique de « La traversée de Paris à la nage », les 
Open Swim Stars Harmonie Mutuelle sont à l’initiative d’anciens champions de natation désireux de parta-
ger leur passion et de remettre à l’honneur la nage en eau libre au cœur des villes. Aujourd’hui, au-delà de la 
volonté d’attirer de nouveaux pratiquants de tous âges et tous niveaux, l’objectif est multiple : faire découvrir 
un sport bénéfique pour la santé au plus grand nombre, développer la natation pour tous et sensibiliser les 
participants aux questions de l’eau pour un sport durable. 
 
Paris sera la première étape du circuit 2020, suivie de sept épreuves (voir dates par ailleurs). La progression 
du nombre de participants à l’Open Swim Stars Paris chaque année, avec 150 nageurs en 2015, 1 000 en 2016, 
1 500 en 2017, 2 000 en 2018 et 2019, en est la preuve : la pratique de la natation eau libre connaît un écho 
retentissant et attire des publics de tout âge et de tout niveau.

Malgré les difficultés, les organisateurs ont pu maintenir pour cette 6e édition parisienne cinq épreuves : 1km, 
2km, 2km avec palmes, 5km et un combiné (5 + 2km). Un challenge par équipe est aussi proposé sur l’épreuve 
du 1km. Le site de la Villette étant occupé par Paris Plages, les épreuves des 1 et 2km se dérouleront exclusi-
vement dans le Bassin de Pantin, déjà connu des habitués des précédentes éditions. Le 5km s’élancera, quant 
à lui, de Bondy au niveau du Pont de la Route d’Aulnay pour rejoindre Pantin, place de la Pointe au niveau des 
magasins généraux. 

Un défi sportif éco-responsable lancé par le nageur paralympique Théo Curin.
Pour cette nouvelle édition, Théo Curin, parrain de l’évènement, a décidé d’aller encore plus 
loin en lançant un défi aux nageurs et ce, en faveur de l’association La Water Family et du 
programme Océan Bien Commun de l’Humanité. Cette opération vise à mobiliser les dé-
cideurs et les citoyens pour mieux préserver l’Océan, véritable poumon de notre planète 
(1 respiration sur 2 vient de lui).
Entouré de sa team constituée d’influenceurs et de personnalités du monde de la 
mer, il mettra au défi les Parisiens de se « mouiller » en équipe (entre 3 et 5 na-
geurs déjà inscrits à l’évènement) et de franchir avant lui la ligne d’arrivée lors 
de la course des 5km. Le cumul des trois meilleurs chronos par équipe per-
mettra de désigner l’équipe gagnante.
Chaque équipe représentera l’association de son choix et lancera une 
collecte auprès de sa communauté pour récolter des fonds à travers 
la plateforme Nagez Pour l’Océan. Pour créer son équipe, rendez-
vous sur : https://agir.nagezpourlocean.org/projects/theo-curin-
team-water-family-fr.
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https://waterfamily.org/
https://oceanascommon.org/ 
https://nagezpourlocean.org/


Enfin, les Open Swim Stars Harmonie Mutuelle s’associent à nouveau à La Water Family, association qui agit 
pour sensibiliser et éduquer le grand public, les générations futures et les acteurs professionnels à la protec-
tion de l’eau et de leur santé. 1€ sera reversé à l’association sur chaque inscription.

Un dispositif sanitaire important mis en place
Les Open Swim Stars seront organisés selon un protocole sanitaire strict pour permettre aux épreuves de 
se tenir dans le respect de la santé de tous. Ce plan d’actions prévoit notamment un parcours individualisé 
pour permettre aux nageurs de limiter au maximum les contacts avec les autres participants et les membres 
de l’organisation.

Stephan Caron, co-fondateur de SSO Active : « Nous sommes heureux de pouvoir maintenir notre étape-
phare de l’Open Swim Stars Harmonie Mutuelle en région parisienne. Le site de Pantin d’où s’élancent depuis 
déjà 3 ans les nageurs de la course de 5km, offre des garanties d’organisation excellentes. L’objectif est de 
pouvoir offrir une possibilité de nager à nouveau en eau libre à deux pas de Paris, après de longues semaines 
confinées, tout en respectant les règles sanitaires. Nous remercions Est Ensemble et la ville de Pantin pour 
leur accueil et leur soutien. Nous espérons attirer encore de nombreux participants, ainsi que de nouveaux 
adeptes, de tout âge et tout niveau. Et le défi lancé par notre parrain Théo Curin permettra de sensibiliser 
encore plus les personnes sur la protection de l’environnement. »

PrOgrAMME
Samedi 18 juillet
18h00 : premiers départs du 5km à Bondy
20h15 : remise des récompenses du 5km

Dimanche 19 juillet 
9h00 : premiers départs des 2km avec palmes et 1km
10h15 : remise des récompenses du 2km avec palmes
10h30 : premiers départs du 2km
11h00 : remise des récompenses du 1km 
12h00 : remise des récompenses du 2km et du Combiné

  Informations pratiques

Inscriptions : http://www.openswimstars.com
Tarifs :  22€ pour 1km, 28€ pour 2km et 2km palmes, 
40€ pour 5km et 55€ pour le Combiné.

Les Open Swim Stars Harmonie Mutuelle 
en quelques mots
Pour qui ?
S’adressent aussi bien aux nageurs non-licenciés qu’aux licenciés des Fédérations Françaises de 
Natation, de Triathlon, Handisport Natation, de Sauvetage et Secourisme, et d’Etudes et de 
Sports Sous-Marins. Chacun peut donc s’y inscrire quel que soit son niveau de pratique.

Où et quelles épreuves ?
• 18 & 19 juillet : Paris – Suite au report de l’événement et au dispositif Paris Plage 
sur les quais du Bassin de La Villette, l’événement se tiendra exceptionnellement 
dans le Bassin de Pantin et le Canal de l’Ourcq (1km, 2km, 2km palmes, 5km) • 
25 juillet : Douarnenez - Plage des Sables Blancs de Tréboul (1km, mille marin, 
5km) • 1er août : Nyon - Plage des 3 jetées - Lac Léman (1,250km, 2,5km, 
5km) • 8 août : Lac de Madine - Plage de Nonsard (1km, 2,5km, 5km 
et 10km) • 30 août : Lyon - Berges du Rhône (1,1km, 3,5km, 5,5km) •  
6 septembre : Toulouse – Berges de la Garonne (1km, 2,5km, 5km, 
5km palmes) • 13 septembre : Strasbourg - Rivière l’Ill, entre la Ca-
thédrale et le Parlement européen (2,6km) • 19 septembre : Agde – 
Berges de l’Hérault et Plage du Grau d’Agde (1km, 2,6km, 5,2km).
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http://www.openswimstars.com/wp-content/uploads/2020/05/2020-Open-Swim-Stars-Nouveau-dispositif-COVID.pdf
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L’Open Swim Stars Harmonie Mutuelle Paris en chiffres
• 1 : 1ère étape du circuit sur les 8 au total en 2020
• 6 : 6e année de l’organisation des Open Swim Stars en France
• 8 : nombre d’étapes en 2020
• 34 : pourcentage de femmes participant en 2019
• 39 : âge moyen des participants en 2019
• 9 : âge du plus jeune participant en 2019
• 80 : âge du participant le plus âgé en 2019
• 4 000 : nombre de nageurs ayant participé au circuit Open Swim Stars 2019

• Photos libres de droit ICI 

   
A PrOPOS DE
SSO Active est mené par d’anciens nageurs du Racing Club de France, Stephan Caron (double médaillé 
olympique, champion d’Europe, Vice-champion du Monde et 30 fois champion de France), Laurent Neuville 
et Harald Eltvedt, ou encore Frédérick Bousquet (Vice-champion olympique et Champion du Monde). Ils se 
sont associés pour créer les Open Swim Stars.

Harmonie Mutuelle, acteur de santé global, c’est plus de 4,6 millions de personnes protégées, près de 1 700 
élus sur le territoire représentant les adhérents et les clients, près de 60 000 entreprises clientes, 4 547 
collaborateurs, 2,44 milliards d’euros de cotisations santé bruts de réassurance, et près de 1000 services de 
soins et d’accompagnement mutualistes au sein du Groupe. Informations sur www.harmonie-mutuelle.fr.

La Water Family, association d’intérêt général ayant pour but de sensibiliser et éduquer le grand public, 
les générations futures et les acteurs professionnels à la protection de l’eau et de leur santé. Pour plus de 
renseignements sur l’association, sa vision, ses actions, et pour s’engager à leurs côtés, rendez-vous sur 
http://waterfamily.org.

Océan Bien Commun de l’Humanité 
À l’origine, un appel a été lancé le 8 juin 2018 par Catherine Chabaud, navigatrice et député européenne 
Modem, Françoise Gail, océanographe et directrice de recherche au CNRS, Eudes Riblier, Président de 
l’Institut Français de la mer et Jean-Louis Fillon, Délégué général de l’institut français de la mer. Les deux 
missions du programme sont d’amener un changement de gouvernance de l’océan au niveau politique, de 
le faire reconnaître comme un bien commun de l’humanité et d’accélérer l’adoption, par les citoyens, d’at-
titudes plus vertueuses envers l’environnement en les mobilisant localement. Le slogan est : « L’Océan est 
un bien commun de l’humanité, dont nous sommes tous responsables, individuellement et collectivement ». 
Innovations Bleues, une association dédiée à l’accompagnement d’actions ou de programmes innovants 
contribuant à une exploitation respectueuse et durable des écosystèmes marins, lacustres ou fluviaux en 
est l’initiateur. C’est ainsi, par exemple, qu’est née en 2014, la Plateforme Océan et Climat qui regroupe plus 
de 70 organisations.

CONTACTS PRESSE

Anne BAYARD
Email : anne@bayard-unlimited.com
Tél. : 06 63 61 26 51

Nadège COULET
Email : n.coulet@nc-medias.com
Tél. : 06 09 11 31 37

https://www.dropbox.com/sh/q43votnqpbu9106/AABui_HnY5wPq5JJDQFARZF6a?dl=0
https://www.facebook.com/lafrancealanage
https://twitter.com/search?q=open%20swim%20stars&src=typd
https://www.instagram.com/open_swim_stars/

