
Rendez-vous le samedi 4 juin
pour la 2ème édition de l’Open Swim Stars Harmonie Mutuelle Dunkerque

Le samedi 4 juin prochain, Dunkerque accueillera la seconde étape de l’Open Swim Stars, premier 
circuit de nage en eau libre grand public en France. Soutenue par Dunes de Flandre et la Ville de 
Dunkerque, cette course aura lieu en plein cœur de la ville, au niveau du Port de Plaisance et du 
Quai de Hull, et proposera 4 épreuves : 1 km, 2,5 km, 5 km et relais 4X500 m. 

Imaginé en 2012 par SSO Active afin de faire revivre l’épreuve mythique de « La Traversée de Paris à la nage », l’Open Swim 
Stars Harmonie Mutuelle est un événement créé par d’anciens champions de natation désireux de partager leur passion et 
de remettre à l’honneur la nage en eau libre au cœur des villes. Il connaît un réel engouement chaque année et s’installe 
progressivement dans le paysage de la natation en France. 

Au-delà de la volonté d’attirer toujours plus de pratiquants de tous âges et tous niveaux vers la nage en eau libre, l’objectif 
est multiple : faire découvrir un sport bénéfique pour la santé au plus grand nombre et développer ainsi la natation pour 
tous, sensibiliser les participants aux questions de l’eau pour un sport durable.

Cette année, Dunkerque sera la deuxième étape du circuit, précédée par Agde et suivie par Paris, Le Havre, Laval, Gérard-
mer, La Baule, Douarnenez, Nyon, Lyon, Neuchâtel et Strasbourg (voir dates par ailleurs). Malgré les fortes restrictions en 
raison de la pandémie, une centaine de nageurs avaient pris le départ de la précédente édition de l’Open Swim Stars Dun-
kerque. La pratique de la nage en eau libre connaît un engouement sans précédent et attire chaque année de nouveaux 
adeptes de tous âges et de tous niveaux.

« Nous sommes heureux de proposer cette année 12 destinations, dont 2 nouvelles, dans des environnements aussi divers qu’océan, 
mers, lacs, bassins, canaux, fleuves ou rivières », précise Laurent Neuville, le Directeur des épreuves Open Swim Stars. « Nous reve-
nons à Dunkerque pour la 2ème édition et nous sommes fiers de cette belle étape qui bénéficie d’un cadre exceptionnel en plein 
cœur de la cité de Jean Bart. Bien évidemment, la sécurité sanitaire, dans l’eau et en dehors, est toujours une de nos préoccupations 
pour continuer à offrir à nos fidèles participants, comme aux nouveaux, ce plaisir exceptionnel de pouvoir nager dans des lieux 
insolites, et de s’impliquer dans la défense de notre environnement en soutenant des associations et initiatives locales. » 

Cette année, pour chacune de ces 12 épreuves, les Open Swim Stars Harmonie Mutuelle ont lancé un appel à projet auprès 
d’associations qui se mobilisent sur le terrain pour la préservation de l’environnement et plus particulièrement la protection 
des cours d’eaux, mers et océans. Chaque association sélectionnée se verra offrir de la visibilité et percevra 1 euro par par-
ticipant inscrit à l’étape se déroulant dans sa ville. Lors de l’étape de Dunkerque, l’association DK Clean Up organisera un 
ramassage de déchets autour des bassins où les épreuves se dérouleront et sera présente avec un stand tout au long de la 
journée pour sensibiliser au ramassage des déchets et à la préservation du littoral.

Les organisateurs proposeront 4 épreuves pour cette 3ème édition, au niveau du Port de Plaisance et du Quai de Hull : 
1 km, 2,5 km, 5 km et relais 4X500 m.

 Agde Dunkerque Paris Le Havre Laval Gerardmer La Baule Douarnenez Prangins Lyon Neuchâtel Strasbourg

 28  4 11&12 18 2 9 16&17 23 31 27&28 10 18
 mai juin juin  juin juillet juillet juillet   juillet juillet  août septembre septembre

Les parcours de 2,5 km et de 5 km sont à réaliser sur une 
boucle de 1250 mètres, et le 1 km sur une boucle de 1 km, 
dans les bassins de plaisance au centre de Dunkerque.
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CONTACTS PRESSE

Anne BAYARD
Email : anne@bayard-unlimited.com
Tél. : 06 63 61 26 51

Sophie VELLARD
Email : sophie@bayard-unlimited.com
Tél. : 06 78 75 88 24

Programme
• 10h00 : Début du retrait des bonnets de participation
• 14h00 : Départ du 2,5 km et du 5 km
• 16h00 : Podium du 2,5 km
• 16h30 : Podium du 5 km
• 16h30 : Départ du 1 km puis du relais 4X500 m
• 17h15 : Podium du 1 km
• 17H30 : Podium des relais et fin de la manifestation

Informations pratiques
Inscriptions : https://www.njuko.net/osshmdunkerque22/select_competition

Tarifs : 20¤ pour 1km, 26¤ pour 2,5km, 36¤ pour 5km, 15¤ par nageur pour 
le relais 4X500 m

Tout savoir sur les Open Swim Stars Harmonie Mutuelle

Pour qui ?
S’adresse aussi bien aux nageurs non-licenciés qu’aux licenciés des Fédérations Françaises de Natation, de Triathlon, Handisport 
Natation, de Sauvetage et Secourisme, et d’Etudes et de Sports Sous-Marins. Chacun peut donc s’y inscrire quel que soit son 
niveau de pratique.

Où et quelles épreuves ?
• 28 mai : Agde – Centre-ville et plage du Grau d’Agde (1 km, 2,6 km, 5,2 km, 7,5 km) • 4 juin : Dunkerque – Port de Plaisance 
Quai de Hull (1 km, 2,5 km, 5 km, relais 4x500 m) • 11 & 12 juin : Paris – Bassin de la Villette et Canal de l’Ourcq (1 km, 2 km 
palmes, 2 km, 5 km, 10 km, combiné, relais 4X500 m) • 18 juin : Le Havre – Bassin du Commerce (1 km, 2 km, 5 km, relais 
4X500 m) • 2 juillet : Laval – Centre-ville Rivière Mayenne (1 km, 2 km, 5 km, relais 4X500 m) • 9 juillet : Gérardmer – Lac de 
Gérardmer (1 km, 2,5 km, 5 km, relais 4X500 m) • 16 & 17 juillet : La Baule – Plage avenue Lajarrige (1 km, 2,5 km, 5 km, relais 
4X500 m) • 23 juillet : Douarnenez – Plage des Sables blancs à Tréboul (1 km, Tour du Coulinec, 5 km) • 31 juillet : Prangins 
(Suisse) - Plage de Promenthoux (1,250 km, 2,5 km, 5 km, relais 4X500 m , 400m famille) • 27 & 28 août : Lyon – Berges 
du Rhône (1,1 km, 3,5 km, 5,5 km et Traversée de Lyon à la nage (7km)) • 10 septembre : Neuchâtel (Suisse) - Plage des 
Piscines du Nid-du-Crô (1,250 km, 2,5 km, 5 km, relais 4X500 m) • 18 septembre : Strasbourg - Rivière Ill (2,6 km, 3,2 km)

L’Open Swim Stars en chiffres 
• 8 : 8e année de l’organisation des Open Swim Stars Harmonie Mutuelle en France 
• 12 : nombre d’étapes en 2022 
• 36 : pourcentage de femmes participant en 2021 
• 39 : âge moyen des participants en 2021
• 6 : âge du plus jeune participant en 2021
• 79 : âge du participant le plus âgé en 2021
• 3000 : nombre de nageurs ayant participé au circuit de l’Open Swim Stars 2021

A PROPOS DE

SSO Active est mené par d’anciens nageurs du Racing Club de France, Stephan Caron (double médaillé olympique, cham-
pion d’Europe, vice-champion du Monde et 30 fois champion de France), Laurent Neuville et Harald Eltvedt, ou encore 
Frédérick Bousquet (vice-champion olympique et champion du Monde). Ils se sont associés pour créer l’Open Swim Stars. 

Harmonie Mutuelle, première mutuelle santé de France, c’est plus de 4,3 millions de personnes protégées représentées par 
1 700 élus au sein des instances de la mutuelle (assemblée générale, commissions, etc.), 55 000 entreprises adhérentes, 4 
950 collaborateurs, 2,5 milliards d’euros de cotisations santés. Informations sur https://www.harmonie-mutuelle.fr/.

DK Clean Up est une association fondée par 6 amis étudiants pour lutter contre la pollution plastique sur le Dunkerquois. 
L’association organise des ramassages de déchets sur les plages, dans le port et les rues et fait de la prévention et de la 
sensibilisation dans les écoles et entreprises. 

• Informations pratiques et inscriptions : http://www.openswimstars.com
• Photos libres de droit ICI

  Informations presse

https://drive.google.com/drive/folders/1i_CfAV_sA-QZ3v8W8yGrw_9ixSwMaY2k
https://www.facebook.com/lafrancealanage
https://twitter.com/search?q=open%20swim%20stars&src=typd
https://www.instagram.com/open_swim_stars/

