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PROGRAMMIE ET
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SAMEDI 18 MAI
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PROGRAMME ET
RORAIRES

DIMANCHE 19 MAI

Rendez-vous Plage du
Port Cap d'Agde




Informeations praticues

Ou retirer son bonnet ?
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Plage

Flagelde la Tamarissiére°'~
’ Plage du Grau d'Agde

Dichalian

Village nageurs sur la plage duMGrau d’Agde, Boulevard Front de
er

Cap’bus : ligne 2, arrét Mairie du Grau
Stationnement : parking gratuit a proximité de la plage,
boulevard Front de Mer ou dans le centre.



Informetions SUr les courses

Les difféerentes courses

Le 5,2 km (avec et sans palmes):

Départ face a la Cathédrale Saint-Etienne d’Agde, Quai du Commandant
Réveille. Vous devez retirer votre bonnet plage du Grau d’Agde a partir de
10h sur le Village. Attention, aucun retrait de bonnets n’est autorisé
sur le lieu du départ de la course. Un départ en navette est prévu a
14h45 & a 15h15 a l'arrét de bus Mairie du Grau pour les nageurs des 5,2
km.

Le 2,6 km (avec et sans palmes):

Départ a partir de la cale de mise a lI'eau des bateaux située face au
Parking du Camping de la Pépiniére, route du Grau (20 minutes a pied
depuis le village nageurs). Vous devez retirer votre bonnet plage du Grau
d’Agde a partir de 10h sur le Village. Attention, aucun retrait de
bonnets n’est autorisé sur le lieu du départ de la course.

Le 1 km (avec et sans palmes):

A la fin de la zone piétonne, quai Commandant Méric au niveau de la rue
Jacques Béziat. L'emplacement sera indiqué par une oriflamme. Vous
devez retirer votre bonnet plage du Grau d’Agde a partir de 10h sur le
Village nageurs et jusqu'a 17h00. Attention, aucun retrait de bonnets
n'est autorisé sur le lieu du départ de la course.

Randonnée “Du cap au Grau” :

Le départ de la Randonnée “Rando du Cap au Grau” aura lieu de la plage
du Cap d’Agde au niveau du port du Cap d’Agde Parking Grand Large P4 a
partir de 10 heures. Retrait de bonnets sur place avant le départ. Un
départ en navette est prévu a 9h du Grau D'Agde, lieu d'arrivée de la
randonnée.
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Infformeations SUr les courses




P

Tenues, vestialres &t
sanlcalres




P

Tenues, vestialres &t
sanlcalres

Un service de consignes sera a votre
disposition sur le village-nageur

Attention les gros
sacs et valises ne

seront pas acceptés
i
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L'eau, une ressource
MENaCER ...

L’eau et la nature = ’'ADN de la natation
en eau libre !

1 % d’eau douce

4,150 L d'eau sont consommeés par
jour et par Européen et plus de 200 g
de pollutions rejetés

+ de 2 milliards de personnes

1ere cause de mortalité
40 %
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commen;' la présemveEr

Pour minimiser I'impact de nos modes de vie sur _ |
I’environnement, nous vous invitons a adopter a nos cotés
~quelques bonnes pratiques quotidiennes et écogestes
simples dans le cadre de vo’clr_eb pratique de la natation en eau
ibre.
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Harmonie mutuelle
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Open Swim Stars .
Harmonie Mutuelle - La SSO Active Open Swim Stars
France a la nage I n

Harmonie
mutuelle
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