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Informeations praticues

Ou retirer son bonnet ?
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Village-nageurs - Plage La Baule Lajarrige ,
au niveau du 36 avenue boulevard de I'océan, 44500, La

Baule-Esblouac




Informetions SUr les courses

Les difféerentes courses

Le 5 km et le 2,5 km, avec et sans palmes :

Retrait des bonnets le samedi 06 juillet de 14h00 a 18h00 et le dimanche
07 juillet de 8h a 9h sur le village nageurs plage Lajarrige. Attention !! Il
faudra récupérer dans tous les cas sa puce chronométrique le dimanche
matin sur le village, mais vous n'aurez pas a refaire la queue.

Le 1 km, le 500 m et le relais 4x500, avec et sans palmes:
Retrait des bonnets le samedi 06 juillet de 14h00 a 18h00 et le dimanche
07 juillet de 8h a 11h sur le village nageurs plage Lajarrige. Attention !! Il
faudra récupérer dans tous les cas sa puce chronométrique le dimanche
matin sur le village, mais vous n'aurez pas a refaire la queue.

Séance de découverte de la natation en eau libre sur inscrption
préalable :

VENEZ DECOUVRIR LA NATATION EN EAU LIBRE LORS DES 4 SESSIONS DECOUVERTES GRATUITES
DE 14H00 A 16H00, LE SAMEDI 6 JUILLET PLAGE LAJARRIGE (dans I'axe de 'avenue Lajarrige).
CHAQUE SESSION D'UNE DUREE DE 30 MINUTES EST ENCADREE
PAR NOS 2 COACHS SPECIALISTES DE LA NATATION EN EAU LIBRE.

INSCRIPTIONS VIA LE QR CODE.

ATTENTION PLACES LIMITEES A 20 NAGEURS MAXIMUM PAR SESSION,

Sessions découverte de la nage en

eau libre a La Baule
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Infformeations SUr les courses



NOUVEAU PARCOURS 2024
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Pourle 2,5 km : 1 tour du
tracé 2 km et 1 tour du traceé
= 500 m
~. Pour les autres épreuves :
_ 1 tour du tracé
correspondant
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Tenues, vestialres &t
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Tenues, vestialres &t
sanlcalres

Un service de consignes sera a votre
disposition sur le village-nageur

Attention les gros
sacs et valises ne

seront pas acceptés
i
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L'eau, une ressource
MENaCER ...

L’eau et la nature = ’'ADN de la natation
en eau libre !

1 % d’eau douce

4,150 L d'eau sont consommeés par
jour et par Européen et plus de 200 g
de pollutions rejetés

+ de 2 milliards de personnes

1ere cause de mortalité
40 %
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commen;' la présemveEr

Pour minimiser I'impact de nos modes de vie sur _ |
I’environnement, nous vous invitons a adopter a nos cotés
~quelques bonnes pratiques quotidiennes et écogestes
simples dans le cadre de vo’clr_eb pratique de la natation en eau
ibre.



OPEN

SWIM STARS

Harmonie mutuelle

irarannr
O i S

Open Swim Stars
Harmonie Mutuelle - La SSO Active Open Swim Stars
France a la nage I n
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